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Всероссийский марафон чистоты  

22 апреля 2023 года во всех регионах России прошли субботники, цель которых - 

улучшить экологическую обстановку в городах, селах, во всех населенных пунктах. 

Субботники - добрая традиция, объединяющая поколения, дающее людям еще один 

повод сделать доброе и полезное дело, проявить свою заботу о природе, о месте, где 

живешь. 

Кроме того, субботник - это прекрасный способ поднятия корпоративного духа, спло-

чения коллектива, улучшения психологического климата в нем. Субботник создает ус-

ловия для неформального общения и взаимодействия, позволяет коллегам лучше уз-

нать друг друга. Ведь давно известно, что ничто так не объединяет людей, как совме-

стный труд для общей пользы. 

 

Чудо Детство - 1  



Сотрудники Ефремовского, Богородицкого, Воловского и Куркинского отделений на-

шего центра с энтузиазмом включились во Всероссийский марафон чистоты. Воору-

жившись необходимым инвентарем, взрослые и дети наводили порядок на прилегаю-

щей к центру территории: убрали остатки прошлогодней травы и листьев, побелили 

деревья, покрасили бордюры и вскопали цветочные клумбы. Погода стояла замеча-

тельная! Весеннее солнце по-доброму дарило улыбку, тепло и хорошее настроение. 

Приятно осознавать свою причастность к родному городу, к месту, где живешь и рабо-

таешь. Все поработали на славу! От взрослых не отставали и воспитанники стацио-

нарного отделения. Общими усилиями за несколько часов вся территория преобрази-

лось. Теперь на территории нашего учреждения царит чистота и порядок.  

Статью подготовила заведующий стационарным отделением социальной реабилита-

ции несовершеннолетних ( г. Богородицк) Лаврентьева Л.В. 
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. 

24 марта 2014 года Президентом  России Владимиром Владими-

ровичем  Путиным был подписал указ о возрождении норм ГТО 

в современной Российской Федерации под тем же традицион-

ным названием, а с 1 сентября 2014 г. в России  стартовал физ-

культурно-спортивный комплекс "Готов к труду и оборо-

не" (ГТО).  

 

ВФСК ГТО – это полноценная программная и нормативная основа физического вос-

питания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление 

нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное вы-

полнение населением установленных нормативов испытаний по трем уровням труд-

ности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 

 

 

Целями комплекса ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и все-

стороннее развитие личности и воспитании патриотизма.  

Нормативы ГТО  позволяют оп-

ределить уровень развития ос-

новных физических качеств, та-

ких как гибкость, координация, 

сила, скоростные способности, 

выносливость.  

Нормы ГТО сдать непросто. В 

течение своей истории они по-

стоянно менялись, дополнялись 

или сокращались, в зависимо-

сти от ситуаций в мире, общест-

ве, даже от погоды. Это жесткие 

нормы и правила, которые не-

подготовленный человек просто 

не осилит… 

И мой рассказ, как раз о челове-

ке, который благополучно взял 

этот спортивный рубеж. Живет 

в нашем центре прекрасная, до-

брая девушка Виктория В. И 

имя у нее соответствует победе, 

которую она одержала, сдав 

нормы ВФСК ГТО! 
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ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ 



. 
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Вике 17 лет.  Она студентка  первого курса «Ефремовского химико – технологическо-

го техникума»  по специальности  технолог производства  продуктов питания из рас-

тительного сырья. Непростая, жизненная ситуация привела ее к нам. Трудности не 

озлобили и не ожесточили девочку, наоборот, закалили, заставили поверить в себя и 

собственные силы. Позитивная, добрая, светлая, отзывчивая  и, как оказалась, очень 

спортивная.  

 Кроме спортивных достижений Вика  активно принимает участие в различных кон-

курсах и викторинах.  В декабре 2022 года  дважды стала  победителем Всероссий-

ского конкурса поделок на Новый Год и Рождество" Новогодняя фантазия", в марте 

текущего года получила сертификат участника межрегионального конкурса 

«Студенческий калейдоскоп».  Сделала заявку на участие в семейном конкурсе 

«Рисуем вечный огонь».  Очень надеемся, что и здесь она одержит победу.  Пожелаем 

Вике продолжать свой путь  в таком же духе, любить жизнь во всех ее проявлениях, 

стремиться к покорению  новых вершин  и оставаться  просто хорошим человеком. 

Удачи тебе, Виктория! 

 

Статью подготовила заведующий стационарным отделением социальной реабилита-

ции несовершеннолетних ( г. Ефремов) Мазаева Г.В. 



Магия воды и красок.  

Эбру-терапия, как  эффективный компонент арттерапии 

в работе с детьми  с ОВЗ.  

В настоящее время  использование в работе  разнообразных  арт-

терапевтических технологий  доказало свою эффективность в реабилитации детей с 

ограниченными возможностями здоровья.   

Ни для кого не секрет, что арттерапия  – это мощный толчок к развитию воображения, 

творчества, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуально-

сти. Занимаясь творчеством, дети ощущают незабываемые, положительные эмоции, 

что позволяет чувствовать себя свободнее, смелее, непосредственнее. 

В своей практике я применяю различные техники арт-терапии:  бумагопластика, 

песочная терапия, пластилинография. С декабря 2022 года начала применять в своей 

работе технику рисования на воде эбру. 

Эбру представляет собой технику рисования на поверхности воды. Готовое изо-

бражение переносится на бумагу,  или другую твердую основу, способную впитывать: 

дерево, ткань, керамику или даже кожу. 

  На реабилитационных занятиях с применением этой техники используются только 

естественные материалы, которые являются гипоаллергенными и не токсичными.  

Специфика процесса нанесения красок на поверхность специально подготов-

ленного водного раствора и создание живописных образов с последующим их закреп-

лением путём переноса на различные поверхности 

(бумагу, ткань, дерево, керамику) завораживает и 

кажется для детей волшебством.  

Необычность и новизна техники эбру у 

большинства детей создаёт устойчивый интерес 

на занятии, активизируя непроизвольное внима-

ние.  

Особенностью техники эбру является то, что 

процесс рисования и художественный результат 

довольно непредсказуемы. Это вызывает дополни-

тельный интерес, помогая развитию воображения.  

А еще в эбру нет почти ничего, что нельзя 

исправить. Каждый рисунок индивидуален.  В 

этом заключаются дополнительные ресурсы для 

коррекционно-реабилитационной практики.  
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Особенно эффективно использование данной техники рисования в работе с 

детьми с расстройствами  аутистического спектра.  Большинство детей с РАС отлича-

ются отсутствием естественной мотивации, но сам результат занятий эбру, необыч-

ный рисунок, становится для ребёнка стимулом к выполнению задания. Так же для 

детей с расстройствами аутистического спектра характерно стереотипное поведение, 

выражающееся в нефункциональных и повторяющихся моторных действиях. При ис-

пользовании техники эбру в реабилитационном процессе эти особенности становятся, 

наоборот, плодотворными для конечного продукта деятельности и положительно 

влияют на результат, производя оригинальный творческий эффект. Сам рисунок все-

гда получается красивым и оригинальным. 
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Следует отметить, что первые работы мы очень часто выполняем в технике 

«рука в руке». Я поддерживаю руку ребенка, чтобы он научился набирать необходи-

мое количество краски и не топить шило, а ставить его на воду, давая краске разой-

тись (т.е. ребенок учится контролировать себя).  Помогаю создавать сам рисунок и 

снять его аккуратно с воды. Все свои действия обязательно сопровождаю речью, это 

особенно важно для неговорящих детей. 

С помощью данной техники можно изучать цвета, формы, размер (большой-

маленький), отрабатывать понятия лево-право, верх-низ. Ребенок учиться следовать 

инструкции, ориентироваться в плоскости поддона, правильно держать кисточку и 

шило, пользоваться салфетками, учиться трансформировать круги в образы. 

Наблюдение за расплывающимися разноцветными пятнами и плавным изгибами ли-

ний на поверхности воды создаёт релаксационный эффект, способствуя снижению 

уровня тревожности, агрессии, снятию эмоционального напряжения. 

Таким образом, занятия с использованием техники эбру стали одним из эффективных 

компонентов сопровождения детей с ОВЗ, так как несут в себе огромный коррекцион-

ный и развивающий потенциал. 

 

 

Статью подготовила социальный педа-

гог полустационарного отделения р 

реабилитации детей с ОВЗ Фишер 

Юлия Владимировна 
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Профилактика вовлечения подростков в неформальные  

молодежные движения в Воловском районе. 

В настоящее время всё чаще среди подростков можно увидеть ребят, которые 

объединяются в группы, надевают на себя одинаковую одежду и в целом, стараются 

подражать друг другу. Чаще всего, из общего у таких ребят не только внешний вид, но 

и увлечения, взгляд на мир. Подростки стремятся создать свою культуру и идеологию, 

но не всегда это идет на пользу и им, и обществу. 

Сотрудниками нашего отделения проводятся мероприятия по профилактике во-

влеченности молодежи в неформальные движения. Прежде всего, педагогами органи-

зуются информационные беседы с подростками. Им разъясняют негативные аспекты 

участия в субкультурах, приводят примеры столкновений молодых людей из-за раз-

ных интересов, заканчивающихся потасовкой, рассказывают об административной от-

ветственности, которую несут граждане России с четырнадцатилетнего возраста. В 

памятные исторические даты организуются мероприятия, нацеленные на формирова-

ние негативного отношения к нацизму. Его идеи часто являются основополагающими 

для неформальных молодежных движений. Специалисты отделения предостерегают 

несовершеннолетних от этой страшной идеологии. Наши педагоги посещают ЦО п. 

Волово. Со школьниками проводятся беседы по профилактике экстремизма, раздают-

ся буклеты на данную тематику. Ребята с интересом слушают рассказы наших специа-

листов, задают уточняющие вопросы по теме встречи.  

Работа по профилактике вовлечения молодежи в неформальные движения ве-

дется не только с несовершеннолетними. Сотрудники отделения помощи семье и де-

тям МО Воловский район ведут просветительскую деятельность с родителями несо-

вершеннолетних. Им рассказывают о существовании различных субкультур, популяр-

ных среди молодежи в настоящий момент и о том, какую идеологию поддерживают 

их представители. В пример приводится новое неформальное молодежное движение 

«Редан». «Редановцы» позиционируют себя как миролюбивых, однако, именно с по-

следователями этого объединения связаны самые громкие происшествия. Специали-

сты нашего отделения рекомендуют родителям обращать внимание на внешность де-

тей: на стиль в одежде, желание сменить прическу.  
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Неформальные молодежные движения могут представлять реальную угрозу для 

социальной жизни, поэтому специалисты нашего отделения организуют информаци-

онно-просветительские мероприятия по профилактике распространения субкультур, 

особенно агрессивных, для несовершеннолетних и их родителей. 

Статью подготовила социальный педагог Козлова А.С. 
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