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Программа
по социально-трудовой реабилитации  несовершеннолетних
«УМЕНИЕ И ТРУД ВСЁ ПЕРЕТРУТ»
Для воспитанников 8-14 лет
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Трудовая реабилитация дезадаптированных детей и подростков в условиях реабилитационного центра.
     В современных условиях повышенного прессинга со стороны массовой информации, школы, сверстников и родителей у подростков накапливается негативная энергия, которая является одной из причин девиантного и деликвидного поведения. Постоянный стресс, вызванный различными переживаниями, неконтролируемые вспышки эмоций сильно травмируют детскую психику и как следствие ведут к деградации человека как личности. Поэтому задача трудовой реабилитации воспитанников нашего Центра заключается в том, чтобы направить эту не контролируемую энергию не на разрушение а на созидание. Дать им возможность выразить своё душевное состояние посредством труда. В процессе труда они узнают много нового, пополняя багаж своих знаний, осваивают трудовые навыки и умения, столь необходимые в жизни каждому человеку, помогая осознать свою силу творца, способного подчинить своей воле эти материалы, дают возможность взглянуть на мир глазами созидателя, а не потребителя. 
     Полученные знания будят интеллектуальную и творческую активность, учат читать чертежи, планировать свою трудовую деятельность, вносить изменения в технологию и конструкцию изделий, осуществлять собственные замыслы. В результате у них формируются такие важные качества, как наблюдательность и внимательность, организованность и самостоятельность, прилежность и добросовестность, бережное отношение к инструменту и материалам, стремление помочь товарищу; последовательно развиваются и укрепляются волевые черты личности: выдержка, настойчивость, способность к волевому усилию, умение стойко переносить неудачи. Труд, разумно организованный и дозированный, укрепляет воспитанников и физически: развивается сила и выносливость организма, совершенствуются двигательные навыки.
     Для этого была разработана программа по социально-трудовой реабилитации несовершеннолетних «Умение и труд всё перетрут», учитывающая материально-технические возможности учреждения и контингент воспитанников.
     Особенности данной программы заключаются в том, что она рассчитана на детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Поэтому она направлена на развитие не только творческих способностей, трудовых навыков и познавательных процессов, но так же на развитие у детей и подростков эмпатийных качеств (доброты, сочувствия, переживания и т.д.), культурного поведения, эмоционального развития.
     Организация прикладной художественно-творческой деятельности воспитанников строится на чередовании разнообразных видов деятельности: теоретические, практические занятия, выставки, конкурсы. Для достижения результатов используются методы: словесные, наглядные, практические.
     Для начального изучения раздела выбирается его уровень сложности относительно знаний и способностей воспитанника. Это способствует более успешному освоению программы и позволяет воспитанникам получать новые знания независимо от имеющихся.
     Основная часть (не менее 80%) отводится на практическую деятельность – овладение общетрудовыми умениями и навыками.
     Наряду с традиционными методами обучения рекомендуется применять метод проектов и совместную деятельность воспитанников.
ПРОГРАММА РАССЧИТАНА НА 9 МЕСЯЦЕВ
для воспитанников 8-14 лет;
КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ:
Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью 40 минут каждое.
Всего – 72 занятия.
Цель программы: вовлечение дезадаптированных детей и подростков в трудовую деятельность.
Задачи программы: 
воспитанники должны знать -
· что такое технический рисунок, эскиз и чертеж;
· основные параметры качества детали: форма, шероховатость и размеры каждой элементарной поверхности и их взаимное расположение; уметь осуществлять их контроль;
· пути предупреждения негативных последствий трудовой деятельности человека на окружающую среду и собственное здоровье;
· что такое текстовая и графическая информация;
· какие свойства материалов необходимо учитывать при их обработке;
· общее устройство столярного верстака, уметь пользоваться им при выполнении столярных операций;
· назначение, устройство и принцип действия простейшего столярного инструмента (разметочного, ударного и режущего); уметь пользоваться ими при выполнении соответствующих операций;
· виды пиломатериалов;
· источники и носители информации, способы получения, хранения и поиска информации;
Уметь:
· рационально организовывать рабочее место и соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при выполнении всех указанных работ;
· выполнять основные операции по обработке древесины ручными налаженными инструментами, изготавливать простейшие изделия из древесины по технологическим картам;
· читать простейшие технические рисунки и чертежи плоских деталей;
· понимать содержание технологических карт и пользоваться ими при выполнении работ;
· находить необходимую техническую информацию;
· осуществлять контроль качества изготавливаемых изделий;
· читать чертежи и технологические карты, выявлять технические требования, предъявляемые к детали;
· выполнять основные учебно-производственные операции на сверлильном станке;
· соединять детали склеиванием, на гвоздях, шурупах;
· владеть простейшими способами технологии художественной отделки древесины (шлифовка, выжигание, отделка поверхностей материалов красками и лаками);
· применять политехнические и технологические знания и умения в самостоятельной практической деятельности;
· набирать и редактировать текст;
· создавать простые рисунки;
Должны владеть компетенциями:
· ценностно-смысловой;
· деятельностной;
· социально-трудовой;
· познавательно-смысловой;
· информационно-коммуникативной;
· межкультурной;
· учебно-познавательной.
Способны решать следующие жизненно-практические задачи:
· вести экологически здоровый образ жизни;
· использовать ПК для решения технологических, конструкторских, экономических задач и как источник информации;
· проектировать и изготавливать полезные изделия из конструкционных и поделочных материалов.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема занятия

	Кол-во часов

	Тип занятия

	Элементы содержания

	Требования к уровню подготовки воспитанников


	Вводное занятие
	2
	Введение
новых
знаний
	Содержание курса. Задачи и программные требования по предмету. Правила безопасной работы в мастерской
	Знать: сущность понятия технология, задачи и програм​мные требования по предмету «Технология», правила поведения в мастерской

	Оборудование рабочего места для ручной обработки древесины
	2
	Комбинированное 
	Организация рабочего места: рациональное размещение инструментов и заготовок. Устройство верстака. Установка и закрепление заготовок в зажимах верстака
	Знать: назначение и устройство столярного верстака, правила размещения ручных инструментов на верстаке. Уметь: организовывать рабочее место для ручной обработки древесины, устанавливать и закреплять заготовки в зажимах верстака; 

	Древесина как природный конструкционный материал
	2
	Комбинированное
	Древесина и её применение. Лиственные и хвойные породы древесины. Характерные признаки и свойства. Природные пороки древесины
	Знать: сферу применения древесины; породы древесины, их характерные признаки и свойства; природные пороки древесины. Уметь: распознавать лиственные и хвойные породы древесины по внешним признакам: цвету и текстуре

	Древесные материалы.
Пиломатериалы
	2
	Комбинированное
	Виды древесных материалов: пиломатериалы, шпон, фанера. Области применения древесных материалов. Виды пиломатериалов. Отходы древесины и их рациональное использование
	Знать: виды древесных
материалов, пиломатериалов;
области их применения, способы рационального использования. Уметь: определять виды древесных материалов по внешним признакам; выявлять природные пороки древесных материалов и заготовок

	Графическое изображение деталей из древесины
	2
	Комбинированное
	Понятие об изделии  и детали. Типы графических изображений: технический рисунок, эскиз, чертёж. Масштаб. Основные сведения о линиях чертежа. Чертёж плоскостной детали. Правила чтения чертежа
	Знать: отличие изделия от детали; типы графических изображений; сущность понятия масштаб; основные сведения о линиях чертежа.
Уметь: различать разные типы графических изображений; виды проекций; читать чертёж плоскостной детали

	Этапы создания изделий из древесины. Технологическая карта
	4

	Комбинированное
	Основные этапы технологического процесса.
Технологическая карта её назначение. Основные технологические операции
	Знать: основные  этапы технологического процесса; назначение технологической карты, её содержание; основные технологические операции. Уметь определять последовательность изготовления детали по технологической карте

	Разметка заготовок
из древесины
	2
	Комбинированное
	Разметка заготовок с учётом направления волокон и наличия пороков материала. Инструменты для разметки
	Знать: правила работы с измерительным инструментом; правила разметки заготовок из древесины.
Уметь: выполнять разметку заготовок из древесины по чертежу с учётом направления волокон, наличия пороков материала

	Пиление столярной ножовкой
	4
	Комбинированное
	Пиление как технологическая операция. Инструменты для пиления. Правила безопасной работы ножовкой. Визуальный и инструментальный контроль качества выполненной операции
	Знать: инструменты для пиления; их устройство; назначение стусла; правила безопасной работы ножовкой; способы визуального и инструментального контроля качества выполненной операции. Уметь: пилить заготовки столярной ножовкой, контролировать качество выполненной операции


	Строгание
древесины
	4
	Комбинированное
	Строгание как технологическая операция. Инструменты для строгания, их устройство. Правила безопасной работы при строгании
	Знать: устройство и назначение инструментов для строгания; правила безопасной работы при строгании.
Уметь: выполнять сборку, разборку и регулировку рубанка; строгание деталей с соблюдением безопасных приёмов работы

	Сверление
отверстий
	4
	Комбинированное
	Сверление как технологическая операция. Инструменты для сверления, их устройство. Виды свёрл. Правила безопасной работы при сверлении
	Знать: виды свёрл; типы отверстий; устройство инструментов для сверления; правила безопасной работы при сверлении; последовательность действий при сверлении.
Уметь: закреплять свёрла в дрели; размечать отверстия; просверливать отверстия нужного диаметра

	Соединение
деталей гвоздями и шурупами
	4

	Комбинированное 
	Способы соединения
деталей из древесины. Виды гвоздей и шурупов. Инструменты для соединения деталей гвоздями и шурупами. Правила безопасной работы

	Знать: виды гвоздей и шурупов; правила выбора гвоздей и шурупов для соединения деталей; правила безопасной работы. Уметь: выбирать гвозди и шурупы для соединения деталей из древесины; выполнять соединение деталей из древесины гвоздями  и шурупами

	Склеивание изделий. 
	1
	Комбинированное
	Соединение деталей
изделия на клей. Виды клея. Правила безопасной работы с ним.
	Знать: виды клея и области
их применения; правила безопасной работы с клеем.
Уметь: выполнять операции опиливания и зачистки поверхности изделия; соединять детали изделия клеем

	Зачистка изделий из древесины
	3
	Комбинированное
	Зачистка как отделочная операция. Инструменты для опили​вания и зачистки. Виды наждачных шкурок
	Знать: инструменты для опиливания и зачистки; назначение опи​ливания и зачистки.
Уметь: выполнять операции опиливания и зачистки поверхности изделия

	Выжигание по древесине
	4
	Комбинированное
	Выжигание.  Правила безопасной работы с электрическими приборами
	Знать: Правила безопасной работы с электрическими приборами.
Уметь: подготавливать поверхность материала для выжигания

	Выпиливание лобзиком
	8
	Комбинированное
	Выпиливание лобзиком. Правила безопасной работы при выпиливании
	Знать: виды лобзиков и правила безопасной работы при работе лобзиком
Уметь: выбирать заготовки для выпиливания, выпиливать фигуры и простые орнаменты

	Защитная
и декоративная отделка изделия
	4
	Комбинированное
	Защитная и декоративная отделка изделия. Лакирование изделий из дерева. Правила безопасной работы при художественной обработке древесины
	Знать: различные приёмы
художественной обработки древесины; инструменты для такой обработки;
Уметь: выполнять защитную и декоративную отделку изделий с соблюдением правил безопасной работы

	Интерьер дома
	4
	Комбинированное
	Интерьер жилых помещений. Требования к интерьеру. Предметы интерьера. Рациональное размещение мебели и оборудования в комнатах различного назначения
	Знать: понятие интерьер; требования, предъявляемые к интерьеру; предметы интерьера; характеристики основных функциональных зон.
Уметь: анализировать дизайн интерьера жилых помещений на соответствие требованиям эргономики, гигиены, эстетики. Выполнение ремонтных работ.

	Бумага как поделочный материал, бросовый материал
	4
	Введение
новых знаний
	Изготовление поделок из бумаги и бросового материала
	Уметь: изготавливать поделки из бумаги с помощью ножниц и клея, методом оригами. Поделки из бросового материала.

	Графический редактор Microsoft Paint
	4
	Комбинированное
	Информационные технологии. Виды редакторов. Графический редактор Microsoft Paint. Правила создания рисунка, эскиза
	Знать: сущность понятий информация, информационная технология; виды редакторов; назначение графического редактора.
Уметь: выполнять рисунки, эскизы с помощью графического редактора

	Творческий проект. Этапы выполнения творческого проекта
	8
	Практическая работа
	Этапы выполнения творческого проекта. Содержание этапов. Тематика творческих проектов. Составление технологической последовательности
	Знать: этапы творческого проекта, их содержание; направления проектных работ; правила составления технологической последовательности изготовления изделия.
Уметь: выбирать тему про​екта в соответствии со своими возможностями; подбирать инструменты и материалы; составлять технологическую последовательность; изготовить изделие; обосновать свой выбор темы, технологии изготовления изделия


Календарно-тематическое планирование
	МЕСЯЦ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ

	Сентябрь
	1).Содержание курса. Задачи и программные требования по предмету. Правила безопасной работы в мастерской.
2). Оборудование рабочего места для ручной обработки древесины.
3). Древесина как природный конструкционный материал.
4). Древесные материалы. Пиломатериалы
	2
2
2
2

	Октябрь
	1). Графическое изображение деталей из древесины.
2). Этапы создания изделий из древесины. Технологическая карта.
3). Разметка заготовок из древесины.
	2
4
2

	Ноябрь
	1). Пиление столярной ножовкой.
2). Строгание древесины.
	4
4

	Декабрь
	1). Сверление отверстий.
2). Соединение деталей гвоздями и шурупами.
	4
4

	Январь
	1). Склеивание изделий из древесины.
2). Зачистка изделий из древесины.
3). Выжигание по древесине.
	1
3
4

	Февраль
	1). Выпиливание лобзиком.
	8

	Март
	1). Защитная и декоративная отделка изделия.
2). Интерьер дома.
	4
4

	Апрель
	1). Бумага как поделочный материал, бросовый материал.
2). Графический редактор Microsoft Paint.
	4
4

	Май
	1). Творческий проект. Этапы выполнения творческого проекта
	8


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 - Воспитательно-реабилитационные: 
· формировать активный интерес к труду, включение воспитанников в социально значимые виды деятельности;
· формировать представление о декоративно-прикладном творчестве;
· обучать навыкам мыслительной деятельности, самостоятельно добывать знания;
· формировать нравственные основы личности: добросовестность, трудолюбие, самостоятельность;
· формировать гуманистическое отношение к окружающему миру;
· воспитывать дружный, творчески сплоченный коллектив;
· привить любовь к труду и уважение к людям труда;
 - В развитии несовершеннолетних: 
· развивать художественный вкус, инициативу, творческие способности ребенка через практическую деятельность;
· развитие мелкой моторики, глазомера через формирование практических умений;
· развитие созидательных возможностей личности;
· расширение кругозора воспитанников;
 - В оздоровлении несовершеннолетних: 
· обеспечивать эмоциональное благополучие ребенка;
· укреплять психическое здоровье ребенка;
· формировать потребность в здоровом образе жизни. 
ОПИСАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Большое значение для организации работы с детьми и подростками имеет создание развивающей среды среды и материальной базы.
В центре создана специальная комната – Творческая мастерская, в которой размещены инструменты и организованы места для работы. Помещение украшено уголком с работами детей.
На стене закреплён стенд с ручным инструментом. Возле станков размещены инструкции по технике безопасности. В отдельных шкафах размещены инструменты, приспособления и крепёжные элементы. Имеется полка с книгами и литературой.
НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
- Рассказ;
- Диалог;
- Пример;
- Разъяснение;
- Наблюдение;
- Метод демонстраций;
- Метод проектов.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Для определения эффективности программы и отражения динамики развития детей ведётся тетрадь учёта индивидуальных работ. В неё не просто вписываются выполненные работы, а анализируются по следующим критериям:
1. Задание не выполнил;
2. Справился не полностью;
3. Освоил материал;
4. Справился с заданием;
5. Успешно справился с заданием;
6. Творчески подошёл к работе.
Для проведения диагностики (первичной, текущей и итоговой) с воспитанниками ведутся беседы, проводятся самостоятельные работы по изготовлению поделок. В течение года воспитанники принимают участие в различных конкурсах и выставках.
Используемая литература
1. Учебник «Технология» под редакцией Симоненко В.Д. 5 класс. Москва. Издательство «Вентана- Граф», 2013.
2. Гоппе Н. Н. Технология. Технический труд. 5 класс : тетрадь творческих работ : ра​бочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учреждений  / Н. П. Гоппе, А. Ю. Холодов, М. И. Гуревич, И. А. Сасова; под ред. И. А. Сасовой. - М.: Вентана-Граф, 2010. 
3. Боровков, Ю. А. Технический справочник учителя труда : пособие для учителей 4–8 кл. /Ю. А. Боровков, С. Ф. Легорнев, Б. А. Черепашенец. – 6-е изд., перераб. и доп. – М. : Просвещение,2009.
4. Ворошин, Г. Б. Занятие по трудовому обучению. 5 кл. Обработка древесины, металла, электротехнические и другие работы, ремонтные работы в быту : пособие для учителя труда/
Г. Б. Ворошин, А. А. Воронов, А. И. Гедвилло [и др.] ; под ред. Д. А. Тхоржевского. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Просвещение, 2009.
5. Дополнительное образование и воспитание : журн. – 2010. – № 3.
6. Коваленко, В. И. Объекты труда. 5 кл. Обработка древесины и металла : пособие для учителя / В. И. Коваленко, В. В. Кулененок. – М. : Просвещение, 2009.
7. Копелевич, В. Г. Слесарное дело / В. Г. Копелевич, И. Г. Спиридонов, Г. П. Буфетов. – М. : Просвещение, 2009. 
8. Маркуша, А. М. Про молоток, клещи и другие нужные вещи / А. М. Маркуша. – Минск : Нар. асвета, 2008. 
9. Рихвк, Э. Обработка древесины в школьных мастерских : книга для учителей технического труда и руководителей кружков / Э. Рихвк. – М. : Просвещение, 2010.
10. Сасова, И. А. Технология. 5–8 классы : программа / И. А. Сасова, А. В. Марченко. – М. : Вентана-Граф, 2011. 
